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"Luonto voimaannuttaa,
siita saa virtaa, se myos
rauhoittaa mielta.”

"Tuli rento olo

vaan myqgs.”

kuunnellessa virtaa.”

"Voi olla ihan hiljaa
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E “Ne onnistumisen kokemukset
=== | ja havainnot omasta

pystyvyydesta.”

"\Jutta opin linnuista Ja

ruovikon e\inkaares_ta,

itsestant etta ra_uhontu?
“B-——jgonnossa, muista etta

== hmiset on ihan mukavia

ja kiinnostavia.

"Loysin taas intoa kulkea
metsassa ja luonnossa ja
rohkeutta kokeilla uusia
asioita.”

"Luonto rauhoittaa.

Sg on paikka, mist3 ej
mieti mitaan. Erilaisuus
on rikkaus. On kiva olla

niin erilaisten ihmisten
kans, mit3 itse on.”

“Ihana luonto, mukavaa
ja kiva seura.
Ja hirvi.”

"Jaksan painaa enemman
kuin uskoin! Ja toimeen
tullaan kaikkien kanssa.”

Luonnossa tapahtuvan tyopajavalmennuksen tavoitteena
on tarjota nuorille omakohtaisia kokemuksia ja elamyksia,
jotka vahvistavat luontosuhdetta, opettavat arvostamaan
luonnon moninaisuutta ja nakemaan luonnonsuojelun
merkityksen. Toisena tavoitteena on lisata nuorten
hyvinvointia luonnossa retkeilyn avulla. Kokemusten
mukaan on vaistamatonta, etta myos henkiloston
hyvinvointi lisaantyy.

Retkelld tapahtuu aitoa kohtaamista, se luo yhteisollisyytta
ja osallisuutta. Retkella saadaan onnistumisen kokemuksia,
vahvistetaan itsetuntoa, opitaan uusia tietoja ja taitoja.
Luonnossa saavutetaan myos fysiologisia
hyvinvointivaikutuksia — se muun muassa rauhoittaa
kiihtynytta ja aktivoi alavireista, verenpaine laskee ja hyvien
mikrobien maara meissa lisaantyy. Ei ole siis mitdan syyta
olla Iahtematta retkelle!

Asenteellinen retkiopus on tarkoitettu sinulle, joka jarjestat
paivaretkia Nuorten tyopajojen nuorille lahiluontoon tai vahan
kauemmaskin. Oppaaseen on koottu kaytannoéssa hyvaksi
koettuja vinkkeja ja ohjeita retkelle valmistautumiseen ja sen
toteutukseen. Ota se kayttoon ja Suksi Kuuseen!
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A 2 ota kavitean tvéouheli i3 i 112 { 8 Jos siirrytte retkipaikkaan autolla, niin {
senna ja ota kayttoon tydpuhelimeesi Suomi Y‘ & - Varaaauto sjoissa Teamsin :
® -sovellus. v : \
e, # varauskalenterista \
: : N\ ; - Tarkista polttoaineen maara ennen retkea 4
Suunnittele retki ja valitse retkipaikka yhdessa " i ja ota tarvittaessa polttoainekortti mukaan {
e nuorten kanssa. Tutustu retkikohdekortteihin;" // j toimistolta t;
e : - Palauta auto tankattuna ja siivottuna /
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:
3 Tutustu karttaan ja alueeseen retkikartta.fi:n tai N
e ladattavien maastokarttasovellusten avulla.

Tee retken turvallisuussuunnitelma. Tarkista riittaako \
e Pajatoiminnan paivaretken Turvallisuusohje

vai liittyyko retkeen jokin erityinen riski, joka ?7 “
tulee huomioida. f.
/"'”7 e e ﬂﬁ

Ennakoi saatila varustuksessa.

AT
e s \

Huomioi etukateen nuorten olosuhteisiin sopiva L\
e retkivaatetus ja jalkineet. Lainaa tarvittaessa. ¥
Katso ohje kerrospukeutumlseen

Dt SESI Ak
"/7 Pakkaa tavarat
“ e - paivaretken varusteet

| - pajakeskuksen retkivarustelistaus ja lainavaatteet Luontoon.fi

- yon yli retkelle o ) g :



https://www.retkikartta.fi
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/turvallisuussuunnitelma_retkille.rtf/f8cd8016-a73d-42f1-abcc-9abdea821b47
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/ohjeita_kerrospukeutumiseen.pdf/e6e26f11-140c-46ab-b735-6b97e24f3c44
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/varusteluettelot/paivaretki
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/pajakeskuksen_retkivalineet.pdf/b6fcfa5c-5cc2-4f0e-a325-f6f4f3eadd5c
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/varusteluettelot/yonyliretki
https://www.luontoon.fi/
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_fiittava vaatetus + taukovaate
- retkipaikan kartta

- puhelin, jonka akku ta

o Huomibith_an nuorten‘;ruok‘avaliot :
~etukateen

o Retkievaiden tilaus I\/I-akoisasta

‘Retkievaat-lomakkeella vahintaan \}||kkoa Pida kuivana ja \amplmana
—_— ~ennen retk|pa|vaa ;
== ' - otsalamppu fms. =
R saiden bankint ostolapulla - retkikirves o s sts
suoraan kaupasta yhdessa nuorten kanssg
T - puukko
o Hgom! Tarkista I_Imatieteenllaitoksen b wc-paper'la
sivuilta voimassa olevat varoitukset
' | - hyttyskarkote ——— -

Metsapalovarmtuksen aikana

ei saa tehda avotulta h Vi ] - tulitikut uovipussissa

- 2 ja tuolloin mukaan kannattaa 7 sytyketta ja tarvi 3essa muutama kuiva puu
b b 7R ottaa kylmat evaat tai retkikeitin —

X | e _EA-valineet
= ‘ Retkiruokaopas - varayaate palelevalle nuorelle

takki, ﬂeecepalta kasineet tms.)

Retkiruokaohjeita



https://www.luontoon.fi/documents/10550/48368946/Retkiruokaopas_2018.pdf/
https://www.luontoon.fi/documents/10550/48368946/Retkiruokaohjeita_2018.pdf/a91c4d71-8d08-4404-b651-4eb9123252a2
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/retkievastilaus.docx/3404a473-a2dc-4e84-8ea9-5ca00aace45b
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/pajakeskuksen_retkivalineet.pdf/b6fcfa5c-5cc2-4f0e-a325-f6f4f3eadd5c/



https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Runtelinharju.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Letonniemi.pdf
https://www.hailuoto.fi/matkailu/aktiviteetit/retkeily
https://koiteli.fi/
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/huutilampi1
http://www.oulun-steinerkoulu.fi/wordpress/villa-pukkila/
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/akio1
https://www.ouka.fi/documents/64417/1012193/Talviulkoilureitti_Hietasaari.pdf/109928e6-5723-4396-9e4d-4274ad502915
https://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=0493326a-7a50-4613-8406-ea088c7255b6&groupId=64248
https://www.ouka.fi/documents/64417/1012193/Talvipy%C3%B6r%C3%A4ilyreitti_Kaakkuri.pdf/0bc9f5a8-92a3-4170-93ec-bcdab3c0dd94
https://www.ouka.fi/documents/64417/133611/Oulun_luontokohteet_sanginjoki.pdf/40b9af92-e4a5-4f17-84e2-c8a204f6cbe7
https://www.ouka.fi/documents/64417/133611/Oulun_luontokohteet_sanginjoki.pdf/40b9af92-e4a5-4f17-84e2-c8a204f6cbe7
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/isokangas1
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/pilpasuo1
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/kallioselan_kamppa.pdf/0f9b003a-2d76-4310-bbe4-ad74e25376d1
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Jattilaissaari.pdf
https://www.luontoon.fi/liimanninkoski?inheritRedirect=true
https://www.luontoon.fi/liminganlahdenluontokeskus

TAVAROIDEN PURKU

TYHJENNA retkitarvikkeet
repuista heti retken jalkeen

TARKISTA varusteiden kunto,
puhdista ja korjaa tarvittaessa

PALAUTA pajan yhteiset varusteet
omille paikoilleen

LAITA kastuneet varusteet o
kuivumaan ja vie ne kuivina takaisin
omille paikoilleen

TISKAA astiat


https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/retkipalaute.pdf/9028e5ee-a21b-4eb3-9dd6-9c5ee781a490/

ALETAANKO

Il

litto-oravien liitto

5 |

ainﬂn to-
OPDLLSH -

Viikatemiehelj . %

TOITA B

"
Niittohommeleista / ¥

1innostunut Saapj
hetj Paikan, Ellej
iinnostunutta
hakijat, ilmaannu,
Otetaan Muitakjp

huomioon.

SRR P .A .
I‘Z\F\"rb«!

onttj

méinnyntaimien

Poisto]],.

No jostakinhan se

on a]oitettava!!?

ME‘I'S.L\";—m.u.nur:a_-m;l

# LuoNToPALVE LuIDEN
PANSTIS 2

HAVELE FTD ’

h']"r'h'i{;'-l'ﬁ X Ljﬁ@‘ﬂ’l ersa. i

040-1349709
\SUUS
sl

N
g“
O LT
=



https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Jattilaissaaren_huoltohommat.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Linnunponttojen_nikkarointi.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Mannyntaimien_poisto.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Purokunnostus.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Perinnebiotoopin_hoito.pdf
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