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”Luonto voimaannuttaa, 
siitä saa virtaa, se myös 
rauhoittaa mieltä.”

”Tuli rento olo 
kuunnellessa virtaa.”

”Voi olla ihan hiljaa 
vaan myös.”

MIKSI



”Uutta opin linnuista 
ja 

ruovikon elinkaaresta
, 

itsestäni että rauhoitu
n 

luonnossa, muista et
tä 

ihmiset on ihan muka
via 

ja kiinnostavia.”

”Ne onnistumisen kokemukset 
ja havainnot omasta 
pystyvyydestä.”

”Ihana luonto, mukavaa 
ja kiva seura. 
Ja hirvi.”

”Jaksan painaa enemmän 
kuin uskoin! Ja toimeen 
tullaan kaikkien kanssa.”

”Luonto rauhoittaa. 
Se on paikka, mistä ei mieti mitään. Erilaisuus on rikkaus. On kiva olla niin erilaisten ihmisten kans, mitä itse on.”

”Löysin taas intoa kulkea 
metsässä ja luonnossa ja 
rohkeutta kokeilla uusia 
asioita.”

Luonnossa tapahtuvan työpajavalmennuksen tavoitteena 
on tarjota nuorille omakohtaisia kokemuksia ja elämyksiä, 
jotka vahvistavat luontosuhdetta, opettavat arvostamaan 
luonnon moninaisuutta ja näkemään luonnonsuojelun 
merkityksen. Toisena tavoitteena on lisätä nuorten 
hyvinvointia luonnossa retkeilyn avulla. Kokemusten 
mukaan on väistämätöntä, että myös henkilöstön mukaan on väistämätöntä, että myös henkilöstön 
hyvinvointi lisääntyy.

Retkellä tapahtuu aitoa kohtaamista, se luo yhteisöllisyyttä 
ja osallisuutta. Retkellä saadaan onnistumisen kokemuksia, 
vahvistetaan itsetuntoa, opitaan uusia tietoja ja taitoja. 
Luonnossa saavutetaan myös fysiologisia 
hyvinvointivaikutuksia – se muun muassa rauhoittaa 
kiihtynyttä ja aktivoi alavireistä, verenpaine laskee ja hyvien kiihtynyttä ja aktivoi alavireistä, verenpaine laskee ja hyvien 
mikrobien määrä meissä lisääntyy. Ei ole siis mitään syytä 
olla lähtemättä retkelle!

Asenteellinen retkiopus on tarkoitettu sinulle, joka järjestät 
päiväretkiä Nuorten työpajojen nuorille lähiluontoon tai vähän 
kauemmaskin. Oppaaseen on koottu käytännössä hyväksi 
koettuja vinkkejä ja ohjeita retkelle valmistautumiseen ja sen 
toteutukseen. Ota se käyttöön ja Suksi Kuuseen!toteutukseen. Ota se käyttöön ja Suksi Kuuseen!

MIKSI



     Jos siirrytte retkipaikkaan autolla, niin
             - Varaa auto ajoissa Teamsin 
               varauskalenterista
             - Tarkista polttoaineen määrä ennen retkeä 
               ja ota tarvittaessa polttoainekortti mukaan 
               toimistolta
             - Palauta auto tankattuna ja siivottuna             - Palauta auto tankattuna ja siivottuna
             
  
  

Luontoon.fi

    Asenna ja ota käyttöön työpuhelimeesi Suomi 112 
      -sovellus. 

    Suunnittele retki ja valitse retkipaikka yhdessä 
      nuorten kanssa. Tutustu retkikohdekortteihin.

    Tutustu karttaan ja alueeseen retkikartta.fi:n tai
      ladattavien maastokarttasovellusten avulla.

       Tee retken turvallisuussuunnitelma. Tarkista riittääkö
      Pajatoiminnan päiväretken Turvallisuusohje 
vai liittyykö retkeen jokin erityinen riski, joka 
tulee huomioida.

    Ennakoi säätila varustuksessa.

    Huomioi etukäteen nuorten olosuhteisiin sopiva 
      retkivaatetus ja jalkineet. Lainaa tarvittaessa.
Katso ohje Katso ohje kerrospukeutumiseen.

    Pakkaa tavarat 
       - päiväretken varusteet 
       - pajakeskuksen retkivarustelistaus ja lainavaatteet 
       - yön yli retkelle
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https://www.retkikartta.fi
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/turvallisuussuunnitelma_retkille.rtf/f8cd8016-a73d-42f1-abcc-9abdea821b47
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/ohjeita_kerrospukeutumiseen.pdf/e6e26f11-140c-46ab-b735-6b97e24f3c44
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/varusteluettelot/paivaretki
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/pajakeskuksen_retkivalineet.pdf/b6fcfa5c-5cc2-4f0e-a325-f6f4f3eadd5c
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/varusteluettelot/yonyliretki
https://www.luontoon.fi/


OHJAAJAN

- riittävä vaatetus + taukovaate

- retkipaikan kartta
- puhelin, jonka akku täynnä! 

     Pidä kuivana ja lämpimänä
.

- otsalamppu tms.
- retkikirves
- puukko- puukko
- wc-paperia
- hyttyskarkote
- tulitikut muovipussissa

- sytykettä ja tarvittaessa muutama
 kuiva puu 

- EA-välineet 
- varavaate palelevalle nuorelle 

          (takki, fleecepaita, käsineet
 tms.)

- Pajojen retkivarustelista

Eväät
o Huomioithan nuorten ruokavaliot 
etukäteen

o Retkieväiden tilaus Makoisasta 
Retkieväät-lomakkeella vähintään viikkoa 
ennen retkipäivää

oo Tai retkieväiden hankinta ostolapulla 
suoraan kaupasta yhdessä nuorten kanssa

  o Huom! Tarkista Ilmatieteenlaitoksen 
  sivuilta voimassa olevat varoitukset 

Retkiruokaohjeita

Retkiruokaopas

Metsäpalovaroituksen aikana 
ei saa tehdä avotulta 

ja tuolloin mukaan kannattaa 
ottaa kylmät eväät tai retkikeitin

ENNEN

112

https://www.luontoon.fi/documents/10550/48368946/Retkiruokaopas_2018.pdf/
https://www.luontoon.fi/documents/10550/48368946/Retkiruokaohjeita_2018.pdf/a91c4d71-8d08-4404-b651-4eb9123252a2
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/retkievastilaus.docx/3404a473-a2dc-4e84-8ea9-5ca00aace45b
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/pajakeskuksen_retkivalineet.pdf/b6fcfa5c-5cc2-4f0e-a325-f6f4f3eadd5c/


RETKIKARTTA

https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Runtelinharju.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Letonniemi.pdf
https://www.hailuoto.fi/matkailu/aktiviteetit/retkeily
https://koiteli.fi/
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/huutilampi1
http://www.oulun-steinerkoulu.fi/wordpress/villa-pukkila/
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/akio1
https://www.ouka.fi/documents/64417/1012193/Talviulkoilureitti_Hietasaari.pdf/109928e6-5723-4396-9e4d-4274ad502915
https://www.ouka.fi/c/document_library/get_file?uuid=0493326a-7a50-4613-8406-ea088c7255b6&groupId=64248
https://www.ouka.fi/documents/64417/1012193/Talvipy%C3%B6r%C3%A4ilyreitti_Kaakkuri.pdf/0bc9f5a8-92a3-4170-93ec-bcdab3c0dd94
https://www.ouka.fi/documents/64417/133611/Oulun_luontokohteet_sanginjoki.pdf/40b9af92-e4a5-4f17-84e2-c8a204f6cbe7
https://www.ouka.fi/documents/64417/133611/Oulun_luontokohteet_sanginjoki.pdf/40b9af92-e4a5-4f17-84e2-c8a204f6cbe7
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/isokangas1
https://www.ouka.fi/oulu/ymparisto-ja-luonto/pilpasuo1
https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/kallioselan_kamppa.pdf/0f9b003a-2d76-4310-bbe4-ad74e25376d1
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Jattilaissaari.pdf
https://www.luontoon.fi/liimanninkoski?inheritRedirect=true
https://www.luontoon.fi/liminganlahdenluontokeskus


”Herättää toivoa, että 
voihan täällä tehä 
muutakin, ettei tule 
ihan pöljäksi.”

PALAUTEKESKUSTELU

RETKEN

TYHJENNÄ retkitarvikkeet 
repuista heti retken jälkeen

TARKISTA varusteiden kunto, 
puhdista ja korjaa tarvittaessa

PALAUTA pajan yhteiset varusteet 
omille paikoilleen

LAILAITA kastuneet varusteet 
kuivumaan ja vie ne kuivina takaisin 
omille paikoilleen

TISKAA astiat

TAVAROIDEN PURKU

”Kuusenkerkkää 
voi syödä :D 
Ja oli niin mukavaa!”

”Opin pystyttää teltan 
ja opin että asioista 
kannattaa puhua.”

- keskustelkaa nuorten 
 kanssa retkestä: 
 mikä onnistui ja 
 mitä voisi tehdä toisin
- katselkaa valokuvia retkeltä
- täyttäkää 
  retkipalautelomake  retkipalautelomake
  nuorten kanssa heti 
 retken jälkeen

https://www.ouka.fi/documents/78453/19909669/retkipalaute.pdf/9028e5ee-a21b-4eb3-9dd6-9c5ee781a490/


Missä olet sinä sopusuhtainen to-

kivannäköinen, odotan vastaustasi.
Etsin miestä (345210)

Haen nokipannukahviseuraa reitin 
ylläpidon ja muiden toistuvien töi-
den merkeissä. Ethän säikähdä 
metsätaitorataa? Vuosikello ois ki-
va ylläri! Nim.merk. Kutsu mua
beibi Jättiläissaareksi!! (345111)

Perinneniityt

Viikatemiehelle
TÖITÄ

Niittohommeleista kiinnostunut saapi heti paikan. Ellei kiinnostunuttahakijata ilmaannu,otetaan muitakin huomioon.huomioon.
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No jostakinhan se on aloitettava!!?

https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Jattilaissaaren_huoltohommat.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Linnunponttojen_nikkarointi.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Mannyntaimien_poisto.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Purokunnostus.pdf
https://julkaisut.metsa.fi/assets/pdf/lp/Muut/Luontoatoimintaan_Perinnebiotoopin_hoito.pdf
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